
муниципальное дошкольное образовательно учреждение «Детский сад № 21 Советского 

района Волгограда» 

 

 
ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 

«Здоровый дошкольник» 
дата проведения: 21.10.2016г  

 

№ Время  Название мероприятия Ответственный  

1. 7.50-8.00 Беседа с детьми о правильном питании «Что 

такое витамин» 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

2. 8.00-8.40 Утренняя гимнастика  

(педагоги, родители) 

Воспитатели все возрастных 

групп 

 

3. 9.00-9.30 Занятия во всех возрастных группах по 

расписанию 

Тема: «Здоровое питание» 

 

Воспитатели все возрастных 

групп 

 

4. 9.30-10.00 Презентация выставки «Здоровье- наш 

бесценный дар! Его все ценят млад стар» 
(журналы, художественная литература, пособия, 

игры по организации питания детей 

дошкольного возраста). 

Выставка- конкурс «Дары осени» 

Старший воспитатель 

Юдахина И.А. 

5. 10.00-10.25 Открытый показ занятия по физическому 

развитию  

 

Воспитатели старшей 

группы № 1  

Сурина Г.А., 

Новикова Е.А., 

Инструкторпо физ. развитию 

Вдовенко Н.В.,  

Муз. руководитель 

Осина И.А. 

6. 10.25-13.00 Экскурсия по детскому саду с родителями 

1.Выставка полезных рецептов от родителей 

«Полезная еда - верный курс к олимпийским 

вершинам». 

2. Выставка стен газет «Азбука  

    здорового питания». 

3. Мультимедийная презентация «Организация 

питания в детском саду» 

 

Старший воспитатель 

Юдахина И.А. 

7. 13.00-14.00 

 
Круглый стол с родителями 

«Правильное питание- здоровое состояние» 

1.Родительская общественность Детского сада. 

2. Специалисты МОУ (медсестра, муз. 

руководитель, инструктор по ФИЗО, учитель- 

логопед, педагог психолог, врач с МОУ ГУЗ № 

31) 

Старший воспитатель 

Юдахина И.А. 

8. 14.00-15.00 Кофе-пауза Старший воспитатель 

Юдахина И.А. 

музыкальный руководитель 

Осина И.А. 

9. 15.00-15.30 Конкурс семейной газеты 

«Папа, мама, я – Спортивная семь» 

 

Воспитатели 



10. 15.30-16.00 Спортивный праздник 

«Витаминиада» 

Инструктор по физ. 

развитию 

Вдовенко Н.В., 

музыкальный руководитель 

Осина И.А., 

воспитатели: Горюнова Е.В., 

Степанова М.Е. 

11 16.00-17.00 Консультация по питанию для родителей Заведующий  

Соколовская Н.В. 

12 17.00 Подведение итогов конкурса семейной газеты 

«Папа, мама, я – Спортивная семь», 

выставки - конкурса «Дары осени». 

 

Старший воспитатель 

Юдахина И.А. 

 

 

 

 

 

 

Заведующий МОУ Детским садом № 21                                                         Н.В.Соколовская 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА  
Дня открытых дверей 

21.10.2016г. 

Время  Название мероприятия 



7.50-8.00 Беседа с детьми о правильном питании «Что такое витамин» 

8.00-8.40 Утренняя гимнастика  

(педагоги, родители) 

9.00-9.30 Занятия во всех возрастных группах по расписанию 

Тема: «Здоровое питание» 
9.30-10.00 Презентация выставки  

«Здоровье- наш бесценный дар! Его все ценят млад и стар» 
(журналы, художественная литература, пособия, игры по организации 

питания детей дошкольного возраста). 

Выставка- конкурс «Дары осени» 
10.00-10.25 Открытый показ занятия по физическому развитию  

 

10.25-13.00 Экскурсия по детскому саду с родителями 

1.Выставка полезных рецептов от родителей 

   «Полезная еда - верный курс к олимпийским вершинам». 

2. Выставка стен газет «Азбука  

    здорового питания». 

3. Мультимедийная презентация «Организация питания в детском       

саду» 
13.00-14.00 

 
Круглый стол с родителями 

«Правильное питание- здоровое состояние» 

1.Родительская общественность Детского сада. 

2. Специалисты МОУ (медсестра, муз. руководитель, инструктор по 

ФИЗО, учитель- логопед, педагог психолог, врач с МОУ ГУЗ № 31) 
14.00-15.00 Кофе-пауза 
15.00-15.30 Конкурс семейной газеты 

«Папа, мама, я – Спортивная семь» 

15.30-16.00 Спортивный праздник 

«Витаминиада» 

16.00-17.00 Консультация по питанию для родителей 

17.00 Подведение итогов конкурса семейной газеты «Папа, мама, я – 

Спортивная семь», выставки - конкурса «Дары осени». 

 
 

 

 

 

 

 

 


